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O projeto intitulado “O despertar para uma vida saudável: a histologia no combate aos maus 

hábitos da vida moderna” vem trazendo significativas contribuições para jovens de escolas 

públicas de João Pessoa-PB, a respeito dos conhecimentos sobre célula e o etilismo. O 

objetivo deste presente trabalho é analisar os resultados de pré-testes e pós-testes que são 

realizados com estes jovens no início e no final das oficinas respectivamente, e a partir de 

comparações, mostrar como essas contribuições vêm influenciando de maneira positiva na 

aprendizagem do público alvo. É possível ver ao longo do projeto que esses adolescentes 

passam a entender mais sobre estrutura celular, tecidos, órgãos, organismo, e 

concomitantemente entendem como o álcool pode interferir a nível celular. A maioria passa 

a ter o primeiro contato com o microscópio e a entender a importância da histologia. Na 

análise dos resultados dos pré-testes percebe-se que quando questionados acerca do 

conceito de organelas 91% não souberam responder, além de que, 75% nunca antes 

haviam tido contato com microscópio, o que demonstra falta de conhecimento sobre os 

assuntos escolhidos para serem trabalhados no decorrer da apresentação. Outro dado 

preocupante foi referente ao consumo de bebidas alcoólicas, quando 34% do total de 

entrevistados responderam já tê-las consumido, e 78% respondeu que algum integrante da 

família consome bebida alcoólica. No que se refere à análise dos testes aplicados 

posteriormente a apresentação observou-se significativa contribuição acerca do 

conhecimento referente ao conceito de histologia, já que 90% dos alunos acertaram a 

definição da Ciência, bem como significativa melhora observada quando questionados 

sobre conceitos básicos como qual o primeiro local de digestão dos alimentos em nosso 

organismo com um índice de acerto de 60% do público total. Conclui-se que a realização 

desse projeto é de fundamental importância, e através da análise dos resultados dos testes 

aplicados percebe-se a necessidade de difundir esse tipo de conhecimento não só para 

que possa construir, nos estudantes dessas escolas, um tipo de saber acadêmico um pouco 

mais complexo, mas também haver uma reflexão sobre o vício do álcool no dia a dia. 
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